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ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Ndazev a adresa sSkoly

Zakladni skola Materska Skola Jestrebi, p. o.
471 61 Jestrebi 105

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Michal Kotek

Telefon

487 871 548

E-mail

reditel@zsjestrebi.cz

Jméno a pfijmeni zastupce reditele

Mgr. Zuzana Stastna

Telefon

487 871 548

E-mail

zastupkyne@zsjestrebi.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika
prevence — pracovisté Provodin

Mgr. Lucie Cervenkova

Telefon

487 877 229

E-mail

cervenkova@zsjestrebi.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika

vy _ Lukds Stransky
prevence — pracovisté Jestrebi
Telefon 487 871 549
E-mail stransky@zsjestrebi.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Zuzana Stastna

Telefon

487 871 549

E-mail

stastna@zsjestrebi.cz
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1 ANALYZA SOUCASNE SITUACE

1.1 INTERNI ZDROJE SKOLY PRO REALIZACI PPS

Zakladni Skola a Materska skola Jestrebi, prispévkova organizace je Uplna Skola s deviti
postupnymi ro¢niky. Skola je situovdna ve dvou obcich - Provodin a Jestiebi, v zastavbé
rodinnych domk(. Kromé téchto dvou obci $kolu navitévuji i Zaci z Chlumu, Pavlovic, Ujezdu,
Drchlavy, Starych Splavili, ze Zahradek a ze Srni. Pro tyto Zaky je Skola dobre dopravné
dostupna. Zfizovatel dojizdéjicim Zakam hradi jizdné.

Prvni, druha a treti tfida se nachazi v budové v obci Provodin. Zde je také k dispozici Skolni
druZina pro 30 zak{. Z&ci a ucitelé maji moZnost vyuzivat t¥idu s interaktivni tabuli, Zdkovskou
¢itdrnu s knihovnou a télocvicnu. U budovy je skolni pozemek. Stravovani zak( v Provodiné

zajistuje jidelna Materské skoly Provodin.

Ostatni tridy jsou umisténé v budové v obci Jestiebi. Télesna vychova v Jestiebi probiha v
télocvi¢né, kterou spravuje Obecni Urad Jestrebi, stravovani probiha v budové materské skoly,
ktera je soucasti organizace. V budové Skoly je také Skolni dilna a cviénd kuchyrika. Budova
disponuje odbornou pocitacovou ucebnou a odbornou ucebnou pfirodnich véd. U budovy je

pozemek s hfistém. Na Skole funguje oddéleni Skolni druziny pro 15 zakd.

V obou oddélenich skolni druziny maji Zaci moznost Ucastnit se rlznych vyletd a sportovnich

her.

Skola nabizi i zdjmové Gtvary — Zaci maji na obou pracovistich zakladni $koly moZnost

po skonceni vyucovani navstévovat nabizenou zajmovou Cinnosti prakticky kazdy den v tydnu.

Celkem skolu navstévuje 155 zaka (udaj k 1. 9. 2022; pocet se mlze zménit). Do Skoly byli
uspésné zaclenéni i Zaci jiné narodnosti a Zaci s fizenou inkluzi. Jeden Zak navstévuje Skolu
v zahranici.

Nizsi pocet zak( v jednotlivych tfidach umoZiuje pedagogim individualni pfistup k Zakim. 10
vyucujicich 1. a 2. stupné, 3 vychovatelky skolni druziny, 3 asistentky pedagoga i provozni
zaméstnanci Skoly spolupracuji pfi vSech aktivitach pripravenych pro zaky. Nékteré akce jsou
pfipravovany ve spolupraci s MS. Vedeni $koly se aktivné podili pfi realizaci jednotlivych bodd

Minimalniho preventivniho programu (MPP).

V ramci specifické prevence jsou preventivni témata zaclefiovana do vyucovacich hodin ve
véech rocnicich v ramci SVP Moderni $kola 21. stoleti. Skola zajistuje ve spolupraci s riznymi

institucemi radu preventivnich programa.
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V ramci nespecifické prevence skola organizuje pro zaky radu akci (plavecky kurz pro zaky
prvniho stupné, lyZzarsky kurs a turisticky kurs pro zaky druhého stupné, skolni jarmark nebo
dilnicky pro rodice s détmi, pravidelné tfidnické hodiny, tematické spolecné projektové dny,
cilené tridni workshopy na stmelovani kolektivu, akce pro predskolaky mistnich skolek pro
snadnéjsi prechod do 1. ttidy), pfi kterych déti spolupracuji v rdmci jednotlivych tfid a zapojuji
do spoluprace se $kolou i své rodice, zaroven se uéi socialnim dovednostem. Zaci se zapojuji i
do humanitarnich akci (napf. Snéhulaci pro Afriku, podpora psiho Utulku Dogsy, Trikralova

sbirka, Kvétinovy den, aj.).

Skola ziskava finanéni prostiedky v rdmci projekt( EU, Lag Podralsko, je zapojena do projekt
Sablony Ill, Majék, Ovoce do $kol, Mléko do $kol, Recyklohrani, MRKEV, Woman for woman,
atd.

1.2 SOUCASNA SITUACE V JEDNOTLIVYCH TRIDACH

V jednotlivych tfidach resi ucitelé u zak( prevdiné tyto problémy — napf. zapominani
pomtcek, neplnéni ukoll, nekazen v hodinach a o prestavkach, uzivani vulgarismi, nevhodné
chovani ke spoluzakdm, zvySeny pocet zameskanych hodin, niceni skolniho majetku apod.
Rodice problémovych 74kl jsou o nevhodném chovani svych déti informovani telefonicky,

pisemnou formou v rdmci elektronické zakovské knizky, pripadné jsou zvani do skoly.

Mezi rizikové prostifedi ve Skole patfi toalety a Satny. Zmirnéni rizikovosti u téchto prostredi
se pokousime zajistit dislednymi dohledy pedagogickych pracovnik( a presné stanovenymi
pravidly pro zaky koly. Zaci jsou vedeni k dislednému dodrzovéni $kolniho Fadu, klima $koly

sleduji viichni pedagogové a tFidni u¢itelé. Na $kole ptisobi jiz dlouhodobé , Skoln{ parlament®.
V budové ZS Jestiebi je zfizena schranka diivéry.

Provinéni proti $kolnimu fadu je feseno kazeriskym opatfenim v souladu se Skolnim Fadem,
problémy vyraznéjsiho razu jsou feSeny ve spolupraci tfidni ucitel — vychovny poradce — Skolni
metodik prevence — vedeni Skoly. K zavaznéjsim pfipad({im jsou pfizvani pracovnici odbornych

instituci (Stfedisko vychovné péce Ceska Lipa ...... )

V pripadé zjisténi zneuzivani Ci distribuce navykovych latek ve Skole, Sikany ¢i nasili, bude Skola
postupovat podle vytvoreného krizového planu. Pfi rozsifeni nékterého negativniho jevu

probéhne ve tfidé na zdkladé doporuceni odbornik( ,,0zdravny program®.

O konzultacnich hodinach vychovného poradce, metodika prevence rizikového chovani a
ostatnich ucitell jsou rodice Zakl informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly na

zacatku skolniho roku.
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Vétsi pozornost je vénovana zakim se specifickymi vzdélavacimi potrebami, které jsou

hodnoceni podle Metodického pokynu MSMT a dle pokynti odbornych pracovist (PPP, SPC).

V soucasné dobé je vétsi pozornost vénovana i Zakim s odliSnym materskym jazykem. Pro tyto
zaky probiha v odpolednich hodinach doucovani ceského jazyka. Pedagogové pfi vzdélavani
téchto 7akd vychdzi zdoporuéeni MSMT a manudld pro pedagogy (napf.

https://inkluzivniskola.cz/zdroje-inspirace/manual-pro-ucitele-ceskeho-jazyka-pro-cizince-

bez-znalosti-latinky). Cilem je skloubeni jazykového vzdélavani a obsahu uciva jednotlivych

predmétu. U téchto zaku je velmi dulezita potieba socializace.

1.3 EXTERNI ZDROJE PRO REALIZACI PP SKOLY

= OSPOD Ceska Lipa

= SVP Ceskd Lipa

» MAIJAK 0.p.s.

= POLICIE CR

= CZNIC

=  PROBACNI A MEDIACN{ SLUZBA Ceska Lipa


https://inkluzivniskola.cz/zdroje-inspirace/manual-pro-ucitele-ceskeho-jazyka-pro-cizince-bez-znalosti-latinky
https://inkluzivniskola.cz/zdroje-inspirace/manual-pro-ucitele-ceskeho-jazyka-pro-cizince-bez-znalosti-latinky
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2 DEFINOVANI CILU

2.1 OBECNE CILE PROGRAMU

predchazeni vzniku rizikového chovani (koureni, alkoholismus, doping, gamblerstvi, drogova
zavislost, promiskuita, pfenosné pohlavni choroby, zaskolactvi, Sikana, kybersSikana, agrese,
kriminalita, delikvence, xenofobie, rasismus, antisemitismus, netholismus (zavislost na
internetu), gambling, sekty, podléhdani médnim trenddm, rizikové chovani v dopravé, rizikové
sporty a prevence Urazl, sexualni rizikové chovani, spektrum poruch pfijmu potravy,
zvysSovani odolnosti déti viici moZnostem projevt rizikového chovani, socialni adaptace
smysluplné rozvrzeni volného ¢asu

sniZeni potencialniho Sikanovani, minimalizace agresivniho chovani

seberealizace Zaka béhem vyucovani nebo po vyucovani (mimoskolni aktivity, druzina,
krouzky zdjmové Cinnosti, priprava na skolni jarmark nebo dilni¢ky, mimoskolni akce, ...)
pozitivni vyuzivani informacnich technologii

sniZzeni poCtu Zaku s projevy zaskolactvi

rozpoznani rizikového chovani a zajiSténi véasné intervence (v pripadech traumatickych
zazitkl — domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komeréniho sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, experimentovani

s ndvykovymi latkami, rizikovych stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu potravy)

vytvareni pratelského kolektivu mezi Zaky (tfida, Skola)

vytvareni davérné atmosféry mezi zaky a uciteli, mezi vrstevniky i Zaky z ostatnich ro¢nik(
zaclenovani outsiderd a zak s OMJ do skolniho kolektivu

vedeni Zakl k odpovédnosti (za své Ciny a chovani, jednani ostatnich, majetek)

bezpecné chovani na internetu (pfedchazeni kybersikané)

naucit osvojovat si zplsoby zpracovani emoci
zvladani krizovych situaci, stresu, plsobeni socidlniho tlaku
feSeni problémovych situaci

rozvoj harmonické osobnosti
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vést déti k toleranci, vzidjemné pomoci, nacvi¢ovani socialnich dovednosti, vzajemné
pomoci, empatii
formovani pravniho védomi zaka, moralni a mravni hodnoty, toleranci a empatii

predchazeni manipulaci, schopnost odmitnuti

zvysit informovanost ucitell, Zaku i jejich rodict

spoluprdce Skola — rodina

zvyseni informovanosti rodic ohledné rizikového chovani

zvySeni praktickych dovednosti pedagogl Skoly pracovat v oblasti prevence rizikového
chovani

spoluprace s ostatnimi Skolami — napf. sportovni, literarni soutéze, ...)
spoluprdce Skola — obec

pomoc pfi profesionalni orientaci (volba povolani)

prevence rozsireni respiracnich onemocnéni

dikladné myti rukou mydlem a dezinfekénim gelem

dezinfekce predmétu (lavice, klavesnice...)

kychani do rukavu, 3aly, kapesniku

pouzivani jednorazovych kapesnik( a ruénik

v pripadé priznak(l nemoci nenavstévovat kolektiv a zlistat doma

testovani

2.2 SPECIFICKE CILE PROGRAMU

Pokracovat v ¢innosti Skolniho parlamentu, umoZnit zakdim navstévovat krouzky, nabidnout
détem ucast na Skolnich akcich, rozvijet spolupraci materské a zakladni skoly, realizovat akce

uvedené v bodu ¢. 4.

Vegkeré aktivity se budou odvijet na zakladé epidemiologické situace v nasem kraji a v Ceské

republice.
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3 ZAJISTENI VECNEHO ZAZEMI PRO REALIZACI PP SKOLY

Vychovny poradce a skolni metodik maiji k dispozici mistnost pro pfripadné konzultace s zaky
i rodici. Pro anonymni dotazy je v budové ZS Jestiebi uréena schranka diivéry, kterd je tydné

kontrolovana a pfipadné dotazy a podnéty jsou feSeny domluvenou formou.

Ve Skole je knihovni¢ka a videotéka preventivniho metodického materidlu. Seznam je
k dispozici véem pedagogickym pracovnikiim, stejné jako Skolni fad, PPS se Strategickym
programem proti Sikanovani a dalSimi krizovymi plany a seznam instituci a organizaci, na které
se lze obratit v pfipadé problému. Materidly jsou k dispozici i ve spole¢ném tymu skoly v MS

Teams.

10
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4 PREHLED PLANOVANYCH AKCI

* Vyhodnoceni PPS

= Schizka — skolni metodik prevence, vedeni Skoly

= Schuzka — skolni metodik prevence, pedagogicti pracovnici, asistenti pedagoga

= Vytvoreni nasténky vénované prevenci v budové Jestrebi

» Objednavka besed a dalsich preventivnich programu

= Zahajeni &innosti Skolniho parlamentu

= Zahajeni ¢innosti krouzka

» Plan aktivit mUdZe byt doplfiovan a ménén v zavislosti na aktudlni situaci ve Skole

a na aktualnich nabidkach organizaci

4.1 DLOUHODOBE PROGRAMY

Pfi vstupu Zaka do 1. tfidy je nutné vénovat vétsi pozornost vytvareni pozitivniho Skolniho
klimatu nejen mezi Zaky samotnymi, ale i mezi nimi a uciteli. Pro vytvoreni tohoto klimatu je
dllezité vzajemné poznani zak( a pedagogll. V prvni tfidé je duleZité spolec¢né stanoveni
a zaziti pravidel mezi Zaky a uciteli, dba se na rozvijeni zdravého sebevédomi Zzakd a na vnimani
odlinosti mezi zaky. Zaci také rozviji za pomoci pedagog( své schopnosti komunikovat a fesit
problémy. Skola musi byt jako jeden uceleny organismus, kde vie funguje na zakladé vzajemné

spoluprace a davéry.

Tematické celky oblasti Cj, prvouky, P¥, VV, HV, TV a VI jsou zaméfeny na zdravi, hygienu, rezim
dne, pracovni navyky, odpocinek, cviky proti Unavé a stresu, spravné drzeni téla, informace
o lidském téle, chovani mezi ¢leny rodiny, zakladni informace z oblasti sexualni vychovy,
dopravni vychovu, prvni pomoc, ndcvik odmitnuti — ,,uméni fici NE“ v souvislosti nejen s

drogovou problematikou.

Béhem vyuky na druhém stupni se neustadle pracuje na prohlubovani vzajemnych vztahd,
upevnovani tridniho kolektivu, vyporadani se s netspéchem a krizovymi situacemi. Na rliznych
modelovych situacich nacvicuji Zaci odmitnuti - ,,uméni fici NE“ v souvislosti nejen s drogovou
problematikou. Dbd se na spolupraci v mezipredmétovych vztazich (Vko, Vkz, Tv, Vv, Hv, PF,
Ch, D).

Vychova proti Sikané vyplyva ze stalého stmelovani tfidniho kolektivu diky spole¢nym akcim,

ze zaclenéni slabsich Zakd do kolektivu.

Nadale maji Zaci moznost travit velké prestavky za pfiznivého pocasi na skolni zahradé.
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Velmi duleZitd je podpora mimoskolnich aktivit se tfidou (vylety, odpoledni akce, skolni
projekty).

Zaci celé gkoly se fidi pravidly $kolniho Fadu a pravidly vzajemného souZiti tfidy. Jako pozitivni
se jevi propojovani spoluprace zakl 1. a 2. stupné, kterou je nutno prohlubovat (priprava
disciplin na akcich druziny, pfiprava projektu dopravni nebo ekologicka vychova, setkavani se
pfi odpolednich aktivitach....).

Velmi dllezité je zamérit se na strategii reSeni skolni neuspésnosti. K zakiim pedagogové
pristupuji individudlng, tvofi plany pedagogické podpory, doucuji. Skolni nedspé$nost je
Fedena ve spolupraci SPP s rodinou 7aka i se zakem samotnym. Obecné Ize Fici, Ze je nutné
odhalit a nasledné odstranit pficiny Skolni nelspésnosti jednotlivych zak( — napt. snizeny
zajem o vyuku, nizkd motivace, snizena sebed(ivéra, pasivita, zaporny vztah ke vzdélavani,

nedostatek pracovnich navyku ... (viz kap. 6)

V popredi zajmu $koly stoji spoluprace s rodici. Skola se snaZi vefejnosti co nejvice otevfit
a o jejich aktivitach co nejlépe informovat, a to prostrednictvim mistniho tisku, internetovych

stranek a socialnich siti.

a) Soutéz ve sbéru papiru, na podzim kastant a zalud
b) Skolni parlament —zvysuje zajem 74k o déni ve $kole, vede k odpovédnéjsimu piistupu,
podporuje informovanost ve skole, dava zakim moznost zazit, Ze mohou déni kolem
sebe kladné proménovat:
i. 1. stupen — zde probiha parlament formou setkdni Zaka 1. — 3. tfidy.
Na pravidelnych schlizkach se tesi aktudlni témata, napf. Uspéchy Zaku
ve Skolnich a mimoskolnich aktivitach, plan akci na dané obdobi, vyzdoba Skoly,
oslavy svatkd — sv. Valentyn..., konkrétni problémy v budové a hledani jejich
reSeni
ii. 2. stupen — zde uZ je volena skupina zak( (z kazdé tfidy je zastoupen 1 Zak),
ktefi na pravidelnych schlzkach resi aktualni podnéty (jde o informace
od ostatnich zak( tfidy, ucitel(l). Spole¢né se pak snazi najit idedlni reseni
a informuji o vysledku ostatni zaky.
c) Spoluprace se Stiediskem vychovné pécée v Ceské Lipé - Stiedisko vychovné péce
v Ceské Lipé nabizi pro $koly dlouhodobé programy pro zlep$ovani vztahd v kolektivu,
predchazeni patologickych jev(. V pfipadé potieby je moznost objednani pro tridu (2 x

90 minut) na téma harmonizace vztaht ve tridé, klima tfidy. Navstévam tridy predchazi
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schizka s tfidnim uditelem a program je uzpUsoben presné podle pozadavk( tfidy. Tridni
ucitel se programu aktivné ucastni, avsak bez reakci na chovani zaka.
d) Kazdorocni akce ve spolupraci s Majak o.p.s.

IH

Tematické bloky Komplexniho programu ,Jdi dal“ ve druhém pololeti Skolniho roku:

=  pro 2. tfidu — téma: Zdravé télo (45 minut)

= pro 3. tfidu — téma: Bud kamarad (2x45 minut)

=  pro 4. tfidu — téma: Jsme parta (3x45 minut)

= pro 5. tfidu — téma: Jsem original (3x45 minut)

* pro 6. tfidu — téma: Cas zmény (3x45 min)

=  pro7.tfidu —téma: Krdsa (3x45 min)

= pro 8. tfidu — téma: Sexualita (3x45 min)

= pro 9. tfidu — téma: Rizikové sexualni chovani (3x45 min)

(Témata se mohou ménit podle aktudlini potieby a nabidky)

e) Projekt Obédy pro déti ve spolupraci se spolecnosti WOMEN for WOMEN o.p.s. -
cilem tohoto projektu je pomoci détem, které se ocitly v takové Zivotni situaci, kdy si
jejich rodi¢e nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve Skolnich jidelnach. Situace rodin
je dlouhodobd a pro tyto déti mohou byt obédy ve skolni jidelné mnohdy jedinym,
pravidelnym teplym jidlem, a¢ se rodice tuto situaci snazi reSit. Do projektu je
zapojeno 10 zakad.

f) Douéovani zakid ohrozenych $kolnim netspéchem — projekt Sablony III.

g) Spoluprace se specialnim pedagogem a $kolnim psychologem z PPP Ceska Lipa,
kam spada pomoc pfi pedagogické diagnostice, prace s tfidnimi kolektivy,
zajistovani prevence socialné patologickych jevd, realizace preventivnich opatreni

a koordinace skolnich metodik( prevence
h) Prevence online, spolecnost e-Duha — programy pro zaky reflektujici aktualni témata

dnesniho svéta, tj. rizika pouzivani informacnich technologii, bezpecnosti v online
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svété, prevence nelatkovych online zavislosti, hazardniho hrani a prevence
kybersikany.

e 1.-3.rocnik — Netiketa, aneb chovani na internetu

e 4. ab5. rocnik—Tik Tok a jeho rizika

e 6.a7.rocnik — KyberSikana a kybergrooming

e 8.a9.rocnik — Dezinformace a fakenews

4.2 JEDNORAZOVE AKCE (pro 1. a 2. stupeii)

= vanocni akce a besidky

= sportovni den déti

= akce pro zaky z 1. stupné pfipravené zaky 2. stupné (dopravni vychova, ekologicka
vychova)

= Skolni vylety

= rozlouceni s vychazejicimi zaky

= rozlouceni s létem ve Skole (pfipravené soutéze pro rodic¢e s détmi, vystoupeni Zakd,
jarmark, navstéva kouzelnika, zapojeni zak( do obsluhy stanovist soutézi)

= |yZarsky vycvik pro zaky 5. —9. ro¢niku

= turisticky kurz pro zaky 6. — 9. rocniku

=  pobyt v pfirodé pro zaky 1. — 3. ro¢niku

= (cast na charitativnich akcich, napf. Snéhulaci pro Afriku, podporujeme psi utulek
Dogsy, ve spolupraci s Ceskolipskou Vesnou organizujeme prodej Zlutych kvétl
na podporu onkologickych pacientd, déti z druzinky kazdoro¢né poradaji Trikralovou
sbirku

= SoutéZe a olympiady — Matematicky klokan, recitatni soutéz, pohar v kopané,
Biologicka olympiada, Ekologicka olympiada

» Exkurze — U¥ad prace v Ceské Lipé (8. a 9. roénik), interaktivni predstaveni povolani
v projektu Ziva knihovna POVOLANI (8. a 9. roénik), akce Knihomil, IQ landie v Liberci,
Veletrh vzdélavacich pfileZitosti v severnich Cechach EDUCA MY JOB, CESKOLIPSKA
BURZA SKOL, exkurze do vyroby

= Besedy a pfednasky — snazime se zajistit besedy na rizna témata s odborniky, napft.:
personalistou, hasi¢em, cestovatelem, handicapovanym sportovcem, policistou -
bezpecnost, pamétnikem a kronikdfem obci Jestiebi a Provodin, armadou CR, se
soucasnymi studenty strednich skol (byvali Zaci nasi skoly) ...

o Trestni odpovédnost mladeze - 7. ro¢nik
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o Sikana - 5. a 6. ro¢nik
o Probacni a mediaéni sluzba — kriminalita mladeze - 8. — 9. ro¢nik
* Projektové dny — Etickd vychova, Vznik republiky, Den Zemé, Evropa/svét, 17. listopad
» Testovani zak( — SCIO testy pro 5. a 9. ro¢nik (vystupni test), testovani CSI
» Spoluprace — Ekocentrum Brnisté pro 7zaky 4. a 5. ro¢niku, Zimni stadion Ceska Lipa
(Skolicka brusleni), Plavecky bazén (plavecky vycvik pro zaky 1. —5. ro¢niku), Dopravni
hristé v Ceské Lipé (3 navitévy za Ucelem ziskani Fidi¢ského priikazu na jizdni kolo pro
7aky 4. roéniku), SEVT Cesky R4j (Ozdravny pobyt v Sedmihorkach s ekologickym
programem pro zaky 1., 2., 3. ro¢niku), s OU Provodin a OU Jestfebi (Akce Uklidme
Cesko, vystupovani na kulturnich akcich - Vitdni ob&ankd, MDZ, Vano¢ni zpivani
u stromecku, T¥ikralovy pochod, vystava Betlém0 a vanoéni éteni...), s MS Jestfebi a MS
Provodin (vitani prviackad, ukazkové hodiny pro predskoldky, odpoledne s predskolaky,
Vitani jara), Muzikoterapeutickda asociace CZ MTA (zazitkovy workshop pro tfidni
kolektivy - Bubnovani), Okresni vlastivédné muzeum Ceskd Lipa (Den Zemé), kino M3j
Doksy, ekologicky projekt MRKEV, CZ.NIC, Probaéni a mediaéni sluzba C. Lipa, VLS —

lesni pedagogika, autorské ¢teni — Lenka JakeSova

4.3 VOLNOCASOVE A MIMOSKOLNI AKTIVITY PRO ZAKY

=  Krouzky skoly - prehled krouzku je umistén na webovych strankach skoly.
(Logopedie, Sikulka, Florbal, Hra na zobcovou flétnu, VaFeni, Skoli¢cka brusleni, klub
Lego WeDo a kluby doucovani a Konverzace v Nj, sportovni krouzek, klub keramiky,
mazoretky a Skolni sbor)

= Cinnost 3kolni druziny — dv& oddé&leni 3kolni druZiny nabizi kromé pravidelnych
a planovanych akci také radu dalSich pfitazlivych aktivit.

=  Mimoskolni krouzky — TJ Jestrebi -fotbal (2x tydné), Cviceni pro Zeny a divky (2x tydné)

4.4 DLOUHODOBE UKOLY TRiDNICH UCITELU A OSTATNICH VYUCUJiCiCH

= soustavneé sleduji vyvojové a individudlni potieby Zakd, v ramci vyuky a svych aprobaci
vénuji pozornost rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, vénu;ji
pozornost Zakdm, registruji signaly o mozném problému Zaka a hledaji pric¢iny a vhodné
formy ndpravy

=  poskytuji dostatek péce zaklm se zdravotnimi a socialnimi riziky, handicapovanym
zakim, zakiim se specialnimi poruchami uceni a aktualnimi problémy

= neprodlené fesi a dlsledné postihuji Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni rizikové

chovani
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4.5

sleduji dochazku zaka (prevence zaskolactvi)

zajistuji a podporuji volnocasové aktivity

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem,
na pedagogickych radach hodnoti a konzultuji ptipadné vzniklé problémy

vyuZivaji propagacnich a naucnych materidlG (letaky, brozury), videotéky (drogy,
tfidéni odpadu, krizové situace, ...), PC a internetu, interaktivni tabule, 3D vyuky

dbaji na spravné dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (pitny rezim, skladba stravy, ...)
spolupracuji srodici, informuji je prostfednictvim elektronické Zakovské knizky
a tfidnich schizek. Kazdy tfidni ucitel voli podle potfeb svych a své tfidy rlizné formy
tridnich schlzek: schlizka vsech rodicli, konzultacni setkani jednotlivych rodica
s vyucujicimi a tripartita (setkani rodice, vyucujiciho a zaka).

vzdéldvaji se v oblasti prevence (dle aktudlni vzdélavaci potfeby skoly, financni
moznosti skoly, vyuZivani akreditovanych a osvédcenych vzdélavacich programu)
PFipadova setkani SVP Ceska Lipa (uréené pro MP)

Konference Pravo, déti, kriminalita (uréené pro MP A VP)

Prace s détmi s poruchami chovani— ADHD, agrese v Liberci (uréené pro TU)

INFORMOVANOST RODICU

hlavnim koordindtorem prace s rodici je SMP ve spolupraci s vedenim gkoly a tfidnimi
uciteli

o preventivni strategii $koly je informovdana Rada $koly, zastupci SRPS a ostatni rodice
rodi¢e jsou informovani prostfednictvim tfidnich schlGzek (min. 2x za Skolni rok),
prostfednictvim elektronické zakovské knizky a internetovych stranek skoly

rodice jsou seznameni se Skolnim fadem a postupem Skoly v pfipadé krizové situace
(ptipad intoxikace, podezieni na zneuzivani navykovych latek apod.)

Skola poskytne rodi¢im adresare poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku
zvladani soc. nezadouciho chovani u déti

ve $kole jsou zavedeny konzultaéni hodiny poradenského systému skoly (SMP,
vychovny poradce, vedeni skoly)

predndaskova cCinnost (prednasky, besedy, preventivni dny), distribuce informacnich
material{

zprostredkovani odborného poradenstvi mimo skolu

pribézna prezentace vysledk( preventivnich ¢innosti a aktivit

poradani spolecenskych udalosti (jarmark, akademie, dilnicky, dny otevienych dvefi)
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5 PLAN ZPUSOBU HODNOCENI

Jednorazové aktivity budou hodnoceny bezprostiedné po jejich realizaci, dlouhodobé aktivity
budou vyhodnoceny v pololeti nebo na konci skolniho roku. Jako ndstroj hodnoceni je mozno

pouzit anketu, dotaznik, rozhovor, pozorovani apod. Zpétnou vazbu ziskavame nejen od zaka,
ale i jejich rodicl a téz od pedagogu.
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6 STRATEGIE PREDCHAZENI KYBERSIKANE A SIKANE

6.1 DLOUHODOBE CiLE

e vytvareni fyzicky i psychicky bezpecného a kvalitniho klimatu skoly a trid

e formovani a rozvijeni dovednosti pro Zivot, dovednosti seberegulace a socialnich
dovednosti

e rozvijeni klicovych dovednosti pedagogli, podpora schopnosti sebereflexe, podpora

osobniho i pracovniho seberozvoje pedagogl

6.2 PROSTREDKY K DOSAZENI CIiLU

e zasady transparentni, respektujici komunikace (ve vztahu kzakam, rodicim,
koleglim)

e ucitelé poskytuji Zzaktim svij priklad prosocialniho chovani

e ucitelé se vzdélavaji v oblasti komunikacnich strategii a v oblastech rizikového
chovani zaku

e ucitelé rozeznaji priznaky rizikového chovéani a ihned zajistuji jeho feseni
ve spoluprdci s ostatnimi pedagogy (PPS), zakonnymi zastupci a zaky.

e 73kim s naro€nou Zivotni situaci je nabizena pomoc

e nutnost tfidnickych hodin

e ucCitelé uci zaky wvyuzivat techniky a metody pro rozvoj sebevédomi, rozvoj
schopnosti zvladat zatéZzové situace (relaxacni techniky), rozvoj dovednosti
sebeovladani (feseni konfliktd, asertivita, schopnost celit socidlnimu tlaku), rozvoj
schopnosti Cinit informovana rozhodnuti

e ucitelé vyuzZivaji supervizi a tymovou spoluprdci pfi feseni rliznych situaci

e nutnost ,zpétné vazby” pedagoglim, Zakim, rodicim v pfipadé neuspésného
i UspéSného Feseni situace.

e vsSichni pedagogové jsou se strategickym planem seznameni

6.3 ODPOVEDNOST SKOLY

e Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak( a studentl v
prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky

pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
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dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

e Skola ma ohla$ovaci povinnost pFi vyskytu $ikany v nasledujicich pfipadech: - dojde-
li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfhovat znaky pfestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moiné podat také
na statni zastupitelstvi; - dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich
Cinnosti anebo poskytovani sSkolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost
oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.
Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle
néhoZ maji zakonni zastupci nezletilych zakd pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se
podstatnych zdlezZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze Zak nékoho Sikanoval nebo
byl Sikanovdn, Ize chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v priibéhu vzdélavani
nastala; - Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, Ze zak je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZzuje nékdo jiny
nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim sam (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpistll). V pripadé sikany
se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen , TZ“), mlze Sikanovani zaka
naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inl ¢i provinéni. Jedna se napt. o vydirani
§ 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145 TZ, ublizeni na zdravi § 146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeie § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti
skupiné obyvatel( a proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni
§ 185 TZ, kuplirstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod., nebezpecné
vyhroZovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

6.4 TRESTNE CINY VE VZTAHU KE KYBERSIKANE

e Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto
trestnych ¢inG: - nebezpecéné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé

opakované pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto
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pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; - Gcast na
sebevraidé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s UMYSLEM vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevraidé; - poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf.
,odposlech” odesilaného e-mailu; Zakladni Skola, Chrudim, Dr. PeSka 768 7 - poruseni
tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti; - pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni
webovych stranek zesmésnujicich obét.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu 7adné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,

pfipadné nepfekazZeni trestného Cinu apod.

6.5 PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGznou podobu.

Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese — typu nebo prostredku tyrani patfi:
fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti);
verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje
se pomoci informacnich a komunikacnich technologii)
smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
piikazy apod.)

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze ¢asto odhaleni zejména

pokrocilé Sikany brani z rozlicnych dlvodd a pohnutek vsichni Ucastnici vySetfovani

véetné obéti. Z tohoto dlvodU je dilezZité umét rozpoznat primé a neprimé signaly

Sikany.

6.5.1 PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVAN(

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
posmésné pozndmky na adresu Zdka
pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem
natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzdk(, zejména pronasené panovacnym
ténem

skutecnost, Ze se Zak podrizuje ponizujicim a panovacnym prikazim spoluzaku
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natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich azZ trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutiasti
na nich

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci

rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

apod.

e Neptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi

stava se uzavienym; - jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné
zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo zneclisténé, pripadné rozhdzené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.

e Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tfidy, nebot

konflikty v dobé adaptace novych zak(i nejsou vzacnosti!

e Zakonni zastupci zakl by si méli vsimat predevsim téchto moznych signall Sikanovani:

za ditétem nepfrichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem

nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na

svacinu)
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usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze spani, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svérit se s tim, co ho trapi

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade peniz

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici zakonnym zastupcim

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rédno zvraci, snazi se
zUstat doma

své zdravotni obtize mulZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochdazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

6.6 VLASTNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

e aby Skola Zaky uclinné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické

pracovniky.

e Je nutné, aby metodik prevence ve spolupréci s vedenim Skoly kvalifikované odhadli

stadium a formu Sikany a rozhodli, zda feSeni zvladne skola sama nebo zda si povola

odbornika

Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi reSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne

Skola aktivné spolupracuje se zakonnymi zastupci na ochrané zaku pred Sikanou

Skola ma ve skolnim fadu:
e zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatreni,
ktera se vazi k tomuto zdvaznému poruseni Skolniho rfadu
e zpracovand pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly),
soucasti tohoto textu je i stanoveni kazeriskych opatfeni pfi nedodrzovani téchto

pravidel
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o
wak

feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik(
nad Zaky ve Skole pfed vyucovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych

mistech v prostorach Skoly

Skola ma zpracovany plan dalsiho vzdélavani pedagogl, zejména pracovnika
povéreného rfesenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tridnich

ucitel v prevenci Sikanovani

6.6.1 SKOLN/PROGRAM PROTI SIKANOVANI(

e zmapovani situace

e motivovani pedagogli pro zménu — pribéiné

e spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogli — dle aktualnich moznosti

e uzsi realiza¢ni tym — reditel skoly, metodici prevence, vychovné poradkynég, tridni
ucitelé

e spolecny postup pfi feSeni Sikanovani — viz nize

e primarni prevence v tfidnich hodinach

e primarni prevence ve vyuce

e primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

e ochranny rezim (smysluplny Skolni fad, ucinné dohledy ucitel()

e spoluprace se zakonnymi zastupci

e Skolni poradenské sluzby

e spoluprace se specializovanymi zafizenimi

e vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi reseni Sikany, kdy se ji
Ucastni Zaci z rliznych $kol).

6.6.2 VZDELAVANI PEDAGOGU

e metodickd pomoc avzdélavani tfidnich ucitelll metodikem prevence v oblasti prace
se Skolni tfidou jako malou socialni skupinou

e pfiprava projektl s ndméty prevence

e dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopist, materialy v digitdlné podobé

(Microsoft Teams — Metodik prevence)

6.7 SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

e Pfi pfedchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich reSeni je dlleZita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, nebo
zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy zejména:

= vresortu Skolstvi—s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry
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= v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individualni a rodinné terapie

= v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setrfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

e Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné Zaky, véetné jejich
zakonnych zastupcl, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. VyuZiva se
tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢.116/2011 Sb.)

e Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezreni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), reditel skoly nebo skolského zafizeni
oznami tuto skuteénost Policii CR. Reditel $koly oznami organu socialn&-pravni ochrany
ditéte skutecCnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka.

e Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popfr. opakované pacha prestupky, reditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.
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7 STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

e Podpora skolni uspésnosti vychazi primarné z atmosféry sSkoly, kde jsou dobré
mezilidské vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy, kde je podporovano uceni
kazdého zaka. Vedeni Skoly vytvari zdravé skolni klima.

e Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch 7dka ve $kole nezavisi jenom
na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mire sebedivéry.

e Skolni nelspésnost je fesena ve spolupraci SPZ s rodinou a se zakem samotnym.

e Je nutné odhalit hlavni pficinu Skolni nedspésnosti (snizeny zajem o vyuku, nizka
motivace, pasivita, snizena sebedlvéra, nedostatek pracovnich navykd, zaporny
vztah ke Skole, smyslové vady, reCové vady, psychicka deprivace, nedostatky
vychovné-vzdélavaciho procesu ...).

e Strategie predchazeni Skolni nedspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

e Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:
= déti se specidlné vzdélavacimi potfebami
= déti, které nastoupily do Skoly
»  74ci, ktefi prestoupili na 2. stuperi Z5
= 73ci, ktefi presli z jiné ZS
= 73ci s dlouhodobou absenci
= 73aci, u kterych nastala zména rodinné situace
= Zacis OMJ
e NeuUspéch ve skole se mlzZe projevit neprospéchem, zidvadovym chovanim -
porusovanim Skolniho fadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim

kolektivu.

e Problémy zaka ve vyucovaci hodiné:
= nerozumi vykladu
®= neumi pracovat s uebnicemi a jinymi texty
= nestiha zapisovat podle vykladu
e nedokaze urcit, co je podstatné
e neumi se soustredit

e opakované je v praci vyrusovan spoluzaky
e Problémy s domaci pripravou
K problémim s domaci pfipravou vede nejcastéji:

= slaba ville (nedokaZe se ptinutit k domdci pfipravé)
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nedostatek navykd pro samostudium (neumi vybrat dlleZité, uci se zpaméti
bez pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni)

nevi, kdy se ucit, aby uéeni bylo efektivni

problémy komunikace s vyucujicim

strach z vyucujiciho

obava sdélit, Ze né¢emu nerozumi

neznalost pravidel konzultaci s vyucujicim problémového predmétu

nejevi zajem o vyuku, v hodiné nepracuje, nechce pracovat arozptyluje svoje

spoluzaky — odmita nabizenou pomoc vyucujicich

e Ostatni problémy negativné ovliviiujici studium:

dlouhodobé zdravotni problémy

zména bydlisté, dojizdéni

problémy v rodiné (rozchod rodic¢li, umrti jednoho z rodicll, Spatnd ekonomicka
situace rodiny)

stres z neprospéchu

utéky pred problémy

problémy v socidlnim prostiedi vrstevniku

7.1 DLOUHODOBE CIiLE:

podpora nezavislého a samostatného mysleni zaku

zvySovani aspiracni Urovné u zaki

rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni zaki

vyuzivani metod aktivniho uceni

pouzivani  vhodnych  materidll pro praci sdiferenciovanou tfidou

(www.edupraxe.cz)

pracovat primérené k véku zaku

seznamovat zaky s moznymi vhodnymi styly uceni

7.2 AKTIVITY VEDOUCI KE STANOVENEMU CILI, FORMY PRACE S NEUSPESNYMI
ZAKY

soustavné provadét pedagogickou diagnostiku (pozorovani, rozhovor, analyza
produktl)

podporovat rozvoj odpovédnosti, samostatnosti a sebekontroly Zaka
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e zarazovat aktivity posilujici pozitivni sebepojeti a sebevédomi zakl (vyuZiti technik
kritického mysleni, formativniho hodnoceni ...)

e vyvarovat se nevhodnym metodam prace sdétmi (napf. soutéZe s naslednym
vyvésovanim vsech vysledkl na nasténky pristupné viem)

e zohlednovat individudini potfeby Zak(i, zamérovat se na socidlni a osobnostni rozvoj
zaku

e 3kolaje zapojena do projektu Sablony IIl, které poskytuji prostfedky k zajisténi rovného
pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani pro vSechny déti - béhem celého
Skolniho roku bude probihat vjednotlivych tfidach doucovani Zakd ohroZenych
Skolnim neuspéchem

e u Zakd s OMJ probiha predmét specialné pedagogické péce

e snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pficiny nedspésnosti

e (zce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

e pomahame rodi¢lim zajistit nejriznéjsi odborna vysetreni

e uplatiujeme individualni pristup k zakim, respektujeme jejich individudlni tempo
a posilujeme motivaci zaku

e nabizime zakiim individualni konzultace po vyucovani nebo pred vyu¢ovanim, moznost
konzultaci

e pro zjistovani Urovné védomosti a dovednosti zakl volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka a posiluji pozitivni motivaci

e v hodnoceni sezaméfujeme na pozitivni vykony Zaka, atim podporujeme jeho
pozitivni motivaci k uceni

e zaddvame pravidelné Ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace
pro domaci pfipravu uciva

e uzivame podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podplrnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky —
dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu

jednostranné nezdlrazniujeme nedostatky a chyby Zaka

e S 7aky ohroZzenymi skolni netspésnosti mlze pracovat vychovna poradkyné, metodik
prevence a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci stridnimi uciteli
a vyucujicimi jednotlivych predmétd zajistuje Zzakiim s SPU poskytovani doporuéenych

podplrnych opatfeni. Tridni ucitelé vyhodnocuji prospéch Zaka ve tridé,
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u neprospivajicich zjistuji pri¢inu netspéchu. Vyhodnocuiji pfi¢inu zhorseni prospéchu
a v pripadé potreby je vypracovan Plan pedagogické podpory.

e Na pedagogické radé skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani Zaka ohroZzenych
Skolnim neudspéchem a vSichni jsou s ni seznameni.

e \V pripadé zhorSeni skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice
prostrednictvim tfidnich ucitell. Vychovny poradce spolu stfidnim uditelem
a vyucujicim daného predmétu projednd na schizce ve skole se zakonnymi zastupci
neprospivajiciho zaka jeho studijni vysledky a navrhne mozZnosti rfeSeni. V pripadé
potfeby ¢i zajmu je nabidnuto neprospivajicimu Zakovi a jeho zakonnym zastupclim

zprostiedkovani spoluprace s odborniky z PPP a SVP.

7.2.1 NASTUP ZAKA DO SKOLY

Prevence skolni netspésnosti
* dlouhodoba dobra motivace — zazivani pfijemnych véci a Uspéchu

» hodnoceni zak(i vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s ,nastavenou
latkou”, kazdé dité je na Skolu jinak pfipraveno

= co nejdrive zjistit, pro¢ selhava a podpofit ho

» Spoluprace s MS Jestfebi a MS Provodin —adaptace na $kolni prostiedi (pFedkolaci
dochazi po zapisu na odpoledni hodiny, kde si zvykaji na prostfedi Skoly, seznamuiji
se svyucovacim procesem formou hry, seznami se s budouci pani ucitelkou,
poznaji prostiedi Skoly, docviéi si potfebné dovednosti. Pfedskolacci navstévuji
i vyuCovaci hodinu prvnackd, kde se je wvyucujici snazi aktivné zaclenit
do vyucovani), spole¢né poradaji Skolky a Skola akci Vitani jara, pochod
za pokladem, Certovska stezka, halloweensky pochod s rodici aj.

= komunikace s rodici — rodi¢lim je nutné vsSe vysvétlit, komunikovat s nimi

Intervence
=  na pocatku selhavani je nutné upravit vyucovaci metody

= viechny postupy je vhodné vysvétlit rodi¢im, aby mohli podobné pfistupovat
k détem doma pfi pfipravé na vyucovani — zacileni na konkrétni problém
= pokud ale dité vyrazné selhava — nutnd presna diagnostika pricin problému —

konzultace se skolnim psychologem, vySetieni v PPP, SPC

7.2.2 PRESTUP ZAKA NA BUDOVU Z5 JESTREBI
e (¢as na adaptaci
e komunikace mezi uciteli - predavani zkusenosti, jak zaci pracovali, jaka byla pravidla

hodnoceni, jak se resily rizné problémové situace (Zaci v ramci vyucovani navstivi
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druhou budovu a seznamuiji se s tamnim prostredim, jsou Ucastni na vyuce, kde se je
vyucujici snazi aktivné zapojit do vyuky se starsimi spoluzaky)
e adaptacni bloky — vZzdy na zacatku zari porada tfida adaptacni vylet, kde ucitel své

zaky lépe pozna, spolecné zaZiji néco prijemného, coz podpofi vzajemnou dlvéru

7.2.3 ZMENA SKOLY
e vyucujici musi zajistit soulad Skolniho vzdélavaciho programu
e neznamena to, Ze je povinnosti ucitelt Zaka vse doucit (za zménu skoly je odpovédny
rodic), ale je vhodné Zakovi vytvofit podplrnou sit — komunikace uditel — rodi¢ — zak

— informovanost, jak Zak zvlada adaptaci atd.

7.2.4 NEMOC, ZVYSENA OMLUVENA ABSENCE
e pfi dlouhodobé nemoci je trfeba srodinou Zaka Uzce spolupracovat, zajistit
dopliiovani uciva, ulehcit ndvrat Zaka po nemoci do Skoly - plan doplnéni uciva
a prezkouseni
e sledovat absenci Zzaka — zda kratkodobé absence z dlivodu navstévy lékare, nevolnosti,
rodinnych dlvodu, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka, kdy ma byt zak

zkousen, zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu

7.2.5 ZMENA SITUACE V RODINE
e dobré seznameni se situaci, dobré klima a vzdjemna d(ivéra
e sledujeme nejen velmi slabé Zzaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt v{ci
plnéni skolnich povinnosti apaticti, zhorsilo se chovani — nutné vidy fesit — osobni
schlzka
e rodici v pfipadé potreby doporucit odbornou pomoc — napft. Skolniho psychologa

ve Skole nebo mimo skolu

7.2.6  SPATNA SOCIALNI SITUACE
e pomoc a podpora zakovi
e ohlidat, aby se dité nestalo teréem posméchu
o fesit problém s rodici
e v pfipadé pretrvdvajicich problému kontaktovat pfislusSny OSPOD

e nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

7.2.7 ZAVADOVE CHOVANI, ZASKOLACTVI

e poruseni Skolniho fadu nepfehlizet
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e pokud nepomize prevence, zavadové chovani resit v souladu se Skolnim radem

e dusledné reSeni zvySené omluvené absence

7.3 NASTROJE NA KOORDINACI PECE O ZAKY SE SVP

Individualizovana pomoc ucitele v ramci béznych vyucovacich hodin, monitorovani
pokrokii ditéte

Plan pedagogické podpory - vznika z iniciativy ucitele jednotlivych predmétl, mlze
mit omezenou platnost nebo mizZe byt vyuZivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt
pravidelné vyhodnocovén, ma ho u sebe vyucuijici, ktery PLPP tvoril

Individualni vzdélavaci plan - podpurné opatieni v ramci 2. — 5. stupné, tvofime ho
na zadkladé doporuéeni SPZ, po podpisu informovaného souhlasu a podani Zadosti
zakonnym zastupcem

Pfedmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence - zarazeni Zaka
do skupiny jen na zakladé doporuéeni SPZ, naplfi je dana v doporudeni

Asistent pedagoga - personalni podpora je vidy dana doporucenim SPZ

Doporuéeni ze SPZ - vyulujici jsou sezndmeni s doporuéenim pro daného 7dka

(podepisuji ptislusny formulaF o seznameni se)
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8 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 - KONZULTACNI HODINY VYCHOVNEHO PORADCE A PREVENTISTU

Vychovny poradce (1. a 2. stuperi):

Mgr. Zuzana Stastna — tel. 487 871 549

Konzulta¢ni hodiny pro zaky i rodice dle telefonické dohody.

Metodik prevence rizikového chovani (1. stupen):

Mgr. Lucie Cervenkova — tel. 487 877 229

Konzulta¢ni hodiny pro zaky i rodice dle telefonické dohody.

Metodik prevence rizikového chovani (2. stupen):

Lukas Stransky — tel. 487 871 549

Konzulta¢ni hodiny pro Zaky i rodice dle telefonické dohody.

O konzulta¢nich hodinach vychovného poradce, metodika prevence rizikového chovani
a ostatnich ucitell jsou rodice Zakd informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly

na zacatku skolniho roku.
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Piiloha ¢&. 2 - PREHLED KONTAKTU

Détsky psycholog:

PhDr. Veronika Novakova, tel. 487 954 130
Mgr. Nada Kravcivova, tel. 487 877 646
Détsky a skolni psycholog:

Pedagogicko-psychologickd poradna: Havlickova 443, Ceskd Lipa, tel. 487 521 673,
WWW. cl.cz, poradna@pppcl.cz
Stredisko vychovné péce: Havlickova 443, Ceska Lipa, tel. 778 529 682, 487 833 161, e-mail:

socialnipracovnice@svp-cl.cz

Okresni metodik prevence:

Mgr. Dana Horynova, horynova@pppcl.cz, tel. 487 521 673.

Krajsky Skolsky koordinator prevence:
Mgr. Bc. Petr Murka, tel. 485 226 239, petr.murka@kraj-lbc.cz

Ostatni informacni zdroje:

Clovék v tisni, Venkovsky prostor o.p.s., K-centrum Ceska Lipa, Policie CR Ceska Lipa, Majak
0.p.s., SZU Liberec, Liga bez cigaret, Rekni drogdm ne apod.

Linka bezpeci (seznameni v rdmci Vko ve vsech rocnicich):

116 111 - bezplatna (i z mobilnich telefond) s nonstop provozem, je shodnd pro détské linky
dlvéry v celé Evropé. Urcend pro déti na utéku z domova nebo pro ty, ktefi o ném zatim jen
uvazuji.

Na této lince funguje sluzba vzkaz domu (bezplatna z pevnych linek i mobilnich telefon(), Déti,
které maji pfistup k internetu, mohou vyuZit internetovou linku bezpedi

pomoc@linkabezpeci.cz nebo chat https://chat.linkabezpeci.cz (chat Linky bezpedi je nyni

otevien kazdy den (od pondéli do nedéle) vidy od 15 do 19 hodin).

800 111 234 - rodicovska linka, je uréena dospélym, ktefi se chtéji poradit ve véci vychovy
svych déti. Poradenstvi poskytuje détsky psycholog a psychoterapeut. Linka je v provozu
v pondéli az ¢tvrtek od 13:00 do 19:00 a v patek od 9:00 do 15:00.

Dale je v provozu web, ktery pomaha détskym obétem internetové kriminality, www.pomoc-
online.cz

Vice informaci na www.linkabezpeci.cz
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Priloha ¢. 3 - SEZNAM LITERATURY K PREVENCI A LITERATURY SOUVISEJicCI

[1] MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Primarni prevence rizikového chovani ve kolstvi. 2.
vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-392-1.

[2] MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Vykladovy slovnik zakladnich pojm& $kolské prevence
rizikového chovani. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-3938.

[3] MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Programy a intervence $kolské prevence rizikového
chovani v praxi. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-394-5.

[4] MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani
déti a dospivaijicich. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-395-2.

[5] NESPOR. Karel, CSEMY, Ladislav. 1993. Alkohol, drogy a vase déti: jak problém(im
predchdzet, jak je v€as rozpoznat, jak je zvladat. 1 vyd. Praha: Sportpropag.

[6] NESPOR, Karel. PROVAZNIKOVA, HANA. 1997. Slovnik prevence problémé plsobenych
navykovymi latkami. 2. vyd. Praha: SzU.

[7]1 TRAIN, Alain. 2001. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1. vyd. Praha: Portdl. ISBN
807178- 503-2.

[8] KOLAR, Michal. 2001. Bolest $ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7367-014-3.

[9] Webova stranka skoly: https://www.zsjestrebi.cz/

[10] Facebookova stranka skoly: https://www.facebook.com/skolajestrebi/
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Piiloha ¢. 4 - ROCNI PLANY METODIKA PREVENCE

1. - 3. rocnik
AKCE BEZ TERMINU

Spani ve Skole

Zazitkové bubnovani

Navstéva knihovny v Ceské Lipé — 1. roénik — sezndmeni s knihovnou, pasovani na ¢tenare, 3.
ro¢nik — bude upfesnéno)

Majdk — 2 navstévy (2. ro¢nik — Zdravé télo a 3. ro¢nik — Bud' kamarad)

7 v 7

ZARI

Vystoupeni na vitani ob¢ankd (2. a 3.tfida)

Seznameni starsich zaka se Zaky 1. roc¢niku (Skolni parlament)

Louceni s |étem ve skole — vystoupeni Zakd, vyroba drobnych darkd k prodeji (setkani s rodici
na pudé skoly)

RIJEN

VLS — navstéva stezky Jerab s lesnim pedagogem

Projekt Vznik republiky

Spolupréce s 9. ro¢nikem — ekologicka vychova (navstéva skoly v Jestrebi)

SoutéZ ve sbéru Zaludl o hodnotné ceny (spoluprace s Jestfebska lesni)

LISTOPAD
Projekt Eticka vychova
Projektovy den Pravék

PROSINEC

Vystava Betlém( na Ou Provodin, pohadka

Mikulasska besidka ve skole (spolupréce se zaky 9. rocniku)
Tridni besidky, navstéva krmelce

Zpivani u stromecku, prodejni stanky

LEDEN

Tridni a Skolni kolo recitacni soutéZe v Provodiné

Beseda se spisovatelkou — autorské cteni

UNOR

Plavecka vyuka (2. a 3. rocnik 10 lekci)

Beseda s pamétniky obci (v ramci predmétu prvouka) pro 2. a 3. rocnik (vztah k mistu, kde
bydlim)

Navitéva Méstské knihovny v Ceské Lipé (téma: vyroba leporela) pro 2. roénik
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BREZEN

Navstéva knihovny Jestiebi — bfezen mésic knihy (pribézna vyzdoba knihovny)

Vitani jara (spoluprace s MS a OU JestFebi, Provodin) + velikonoéni dilni¢ky pro rodice
DUBEN

Plavecka vyuka (1. ro¢nik 5 lekci)

Uklidme Cesko

KVETEN
Ozdravny pobyt s ekologickym programem — Sedmihorky (kvéten 2023)

Projekt — Evropa

CERVEN

Sportovni den déti

Skolni vylety

Prevence online — spole¢nost e-Duha — program Netiketa, anebo jak se chovat na internetu
pro zaky 1.-3. ro¢niku

Divadlo v kulturnim sale v Jestifebi (téma Ezop)

CELOROCNI AKCE

Celorocni parlament — setkani tfid v u¢ebné — feseni problém(, podarené projekty, prani
k narozeninam, sportovni Uspéchy, planovani akci, spolecné zpivani......)

Vyzdoba skoly pracemi zaku

Akce druziny

Krouzky —Sikulka, flétna, doucovani, brusleni, sportovni, mazoretky, angli¢tina hrou

4. - 9. rocnik
AKCE BEZ TERMINU

Majak

4. ro¢nik — Jsme parta
5. ro¢nik —Jsem original
6. roénik — Cas zmény
7. roc¢nik — Krdsa

8. ro¢nik — Sexualita

9. ro¢nik — Rizikové sexualni chovani

7 v 7

ZARI

Louceni s [étem — vypomoc na soutéZnich stanovistich, vyroba drobnych darkd k prodeji
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Volba zastupcu trid do Skolniho parlamentu
Pfirodovédna vychazka (4. ro¢nik) — houby (Aplikace Nahouby)
Exkurze — Stastny statek Provodin — koné (5. roénik)
Ziva knihovna povolani — CL KD Crystal

Projekt v ramci VV a zemépisu — Evropské prazdniny
RIJEN

Exkurze — Botanicka zahrada Liberec (7. rocnik)
Lesni pedagogika (4. rocnik)

Projektovy den 28. fijen

Navstéva knihovny

Sbér Zaludl a bukvic

Halloween

Educa Liberec

Skola Lipa NAKAP

Divadelni predstaveni — CL — KD Crystal (8. roénik)
Dopravni hfisté (4. roc¢nik)

LISTOPAD

Projektovy den 17. listopad (8. a 9. rocnik)
Projektovy den Halloween a Dusicky

Projektovy den Pravék

Projekt Cina — CL KD Crystal

Dny zemépisu

PROSINEC

Pfiprava na Advent

Mikulasska nadilka (9. rocnik)

Vanoc¢ni besidky

Exkurze —Zamek Loucen

Skolni kolo recita¢ni soutéze, $kolni kola olympiad CJ, D, M
Vanoce v anglicky mluvicich zemich

LEDEN

Pololetni hodnoceni
Vyhodnoceni sbérovych aktivit
UNOR

Masopust

Muzeum masek
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Projektovy den — Karel IV.

Lesni pedagogika

Okresni kolo olympiady v CJ, D, M

BREZEN

Turistika v okoli

Mésic knihy — Knihovna Doksy

Noc s Andersenem

Vynaseni zimy (spoluprace napFi¢ roéniky + MS)
Projekt Senegal — CL KD Crystal

LyZarsky vycvik

Détska scéna (okresni kolo v recitaci v Novém Boru)

DUBEN

Den Zemé

Velikonoce

Carodéjnice

Dopravni vychova — navstéva u hasic¢d (chovani za mimoradnych situaci)
Exkurze Planetarium Praha

Plavecka vyuka (4. a 5. ro¢nik 5 lekci)

KVETEN

Projektovy den — ochrana pfirody, ekologie
Vychdazka do pfirody — ekosystém pole a louka
Ucebna pod Sirym nebem — Krkonose, Janské Lazné
Védomostni soutéZz — Machovské klani

Turisticky vylet

CERVEN

MDD - sportovni odpoledne

Vylet Skanzen Zubrnice

Vylet History Park Ledcice

Vylet Sloup v Cechach

Vyhodnoceni soutéZe Cteni pomaha

Turisticky kurz

Divadélko pro Skoly

Rozlouceni s 9. tfidou
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CELOROCNI AKCE

Celorocni parlament — feSeni problému, podafené projekty, ndvrhy, pfani k narozeninam,
sportovni Uspéchy, planovani akci......)

Vyzdoba skoly pracemi zaku

Krouzky: Doucovani, Florbal, Brusleni, Keramicky, Konverzace v némciné, Lego WeDo,
LyZarsky kurz, Turisticky kurz, MaZoretky

Akce druziny

Terminy akci se mohou ménit dle potreby.
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Priloha ¢. 5 - KRIZOVE PLANY SKOLY (samostatny dokument)
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